Ar din hist mjukare i kroppen okar forutsittningarna for en mycket béttre
syreséttning av musklerna, vilket 6kar prestation och hallbarhet.
Friskvard- & Fysioterapeut Ulrika Bjornerot har lang erfarenhet av
problemlosning och traningsplanering for optimalt valmaende.

Konvalecent- & rehablltlermgsplats finns hos Equi Team om du vill frigora
boxplatser for andra trathnde histar under tiden din hast blir behandlad hir.
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