KANNA DIN

ADEL

Enillasittande sadel kan skada
- hasten, sjalvklart ska man ta proftshjalp
med utprovningen. Men det ar ocksa
ra att sjalv skaffa sig grundlaggande
sadelkunskap.

text: ANKI YNGVE
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Du anvander sakert din sadel dagligen, men har du tankt
pa varfor den ser ut som den gor? Viber utprovaren Ulrika
Bjornerot forklara hur en sadel ar konstruerad och bor ligga.

SADELNS FUNKTION
FRANATILLO

Irika Bjornerot driver foretaget Equi

Team International, dar hon har

specialiserat sig pa friskvard for hist

samt utprovning och omstoppning

avsadlar. Sjilv har hon hallit pd med
hastar hela livet, bade pa trav- och pa ridhéstsi-
dan, och har alltid varit extra intresserad av fra-
gor kring héstens vidlbefinnande samt ryttarens
balans och optimala position. Plus interaktionen
dem emellan, alltsa hur mdnniska och djur
paverkar varandras hélsa.

Ulrika har bakgrund som veterinérassistent
och har dédrutover gatt utbildningar i massage
och friskvard hos Marina Axelson-Callum pa
Axelsons, samt SLU:s fristiende kurs om histens
rorelsemekanik.

-Det gav en férdjupad bild av hidstens anatomi
och funktion, siger hon.

Efter en mangarig »utflykt« da hon jobbade
med marknadsforing, projektledning och hand-
ledning inom telekombranschen hittade Ulrika
tillbaka till hastvarlden dven professionellt, och
startade eget i skanska Forsl6v. Detta var for nio
ar sedan.

—Nir jag brét med min civila karriir kinde jag
verkligen att hdstarna vintade pa mig. Jag vill
hjilpa sa manga som mojligt att kunna ma bra,
bade hist och ryttare.

SADELINTRESSET VACKTES NAR Ulrika bodde i
Stockholm och sjélv fick problem med en av sina
héstar, som hade svért att spara och att slappna av.
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-Den histen
blev min guru
och fick mig att
inse vikten av en
riktig sadel som
verkligen passar,
sdger hon.

Det visade sig att
Ulrikas befintliga
sadel inte lag stilla
och dessutom
satte henne som
ryttare fel, hon fick
ovirderlig hjilp av
sadelutprovaren
Per Nerlund pa
Mustang Sadelma-
keri i Mirsta. Senare hjalpte han henne dven att
hitta en sadel med smalare »midjag, vilket inte sa
sdllan passar kvinnors backen bittre. Detta ledde
isin tur till att Ulrikas svara lindryggssmartor
vid ridning, sviter frdn en gammal ryggskada,
forsvann. Den sadeln har hon fortfarande kvar
och dlskar.

Efter flytten till Skane kom Ulrika i kontakt
med sadelmakare Jan Jensen pa Jensen Saddlery
iLund, han dridag 75 ar gammal och har 40 ars

erfarenhet av bade sadelbygge och utprovningar.

Jan utbildade henne inom sadelkunskap, inpass-
ning och justering - och fungeraridag som bade
mentor och samarbetspartner.

-Jag har sugit at mig allt jag kan av hans
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Ulrika Bjornerot

arbetar som
friskvardsterapeut,
samt gor sadelut-
provningar dér hon
samarbetar med en
erfaren sadelma-
kare. Tillsammans
har de I6st médnga
sadelproblem.
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langa erfarenhet och gedigna kunskap, for att
kunna formedla det vidare dven i framtiden.
For mig har samarbetet med en riktigt kunnig
sadelmakare varit ovirderligt. Vi kompletterar
varandra, siger hon.

Inom bettinpassning och bettkotroll samar-
betar Ulrika med veterindren och odontologen
Nina Lundgren, som regelbundet kommer till
gérden och haller kundmottagning inom hast-
tandvérd. Bjornerot vill se pa hdsthallningen
som en helhet. En illa anpassad sadel kan bidra
till att ryttaren hamnariobalans, blir stum i
handen ochi férlingningen till att histen far sari
sinmun.

Ulrika menar att manga histar skulle gynnas
av att deras ryttare och dgare, oavsett niva eller
gren, lirde sig mer om sadlar - hur en sadel ar
uppbyggd och bor ligga pa hasten. Med detta i
bagaget kan du sedan stilla relevanta fragor nir
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nagon kommer

ut och ska passa
in en ny sadel till
din hést.

BOMMEN AR
SADELNS skelett vars
funktion ar att fordela
ryttarens tyngd, samt halla
belastningen borta fran ryggra-
dens kinsliga tornutskott. Dirav kanalen
i mitten. Framvalvet pa bommen haller sadeln
borta fran manken och bakvalvet dr bland annat
till for att hjalpa ryttaren till ratt position, han
eller hon far ju inte »halka bakat« vid ridning.

Det absolut viktigaste under en sadelutprov-
ning ar enligt Ulrika att hitta en bom som f6ljer
histryggens form, ryggar dr olika svingda och
langa. Mycket pa en sadel gar att justera i efter-
hand, men nir det kommer till bomformen ar
det svart.

Det finns sadelbommar i olika typer av mate-
rial, Ulrika foredrar traditionellt tri.

-Jag upplever att en tribom har bittre svikt,
samtidigt som en trikonstruktion av god kvalitet
haller formen och stabiliteten dver tid. Sadana
bommar har sett nistan likadana uti tusentals
ar, sager hon.

Bomvidd dr ndgot annat 4&n bomform. Detta
matt anger avstindet mellan sadelns ortspet-

TRABOM MED
FJADERSTAL.
Bommar kan se lite
olika ut, men grund-
principen brukar vara
densamma.

1. Framvalv

2. Ortspets

3. Stigldderkrampa

4. Kanal fér ryggraden
5. Bakvalv

27
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FRILAGGER
MANKEN. Det bor

fd plats tre stdende
fingrar mellan bom-
mens framvalv och
manken ndr du Iégger
pé sadeln.

28
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HITTA ORTSPETSARNA. Den hér

\

k- »knappen«pd sadeln har alla sett,
men vet du vad det ér? Jo, den nit
med vilken képan fdster i bommen.

sar, alltsa de »ben« som gér ner fran framvalvet.
Ortspetsarna haller sadeln pa plats bakom bog-
bladet och avgor hur mycket den »sjunker ner«
framtill pa din hést. En korrekt bomvidd gor att
sadeln hamnar pa ritt plats, det vill siga i hastens
naturliga sadelldge.

Pd manga sadlar med tribom kan bomvidden
dndras genom att bommen spinns om, andra
bomvarianter kan virmas eller har utbytbara
koppjarn for justering av bomvidden.

—Man ser ofta héstar dir sadeln har for smal
bomvidd, di klimmer den vid histens manke
och kan placera ryttaren i bakvikt. En sadan
sadel kan ge bade dig och din hist spdnningar
ilindryggen och hésten vagar kanske inte réra

EGENTLIG PLACERING. Det blir
missvisande att Igga en avskalad
sadelbom direkt pé ryggen, Ulrika
héller upp den fér att visa var den
hamnar med bossorna pd plats.

sig ordentligt genom kroppen. Anda kriver vi att
den ska prestera till 100 procent, siger Ulrika och
fortsatter:

—En for vid bom sjunker i stdllet ner for langt
mot manken, sadeln lyfter baktill och ligger inte
stilla. P4 ryttaren kan man se detta genom att
skdnklarna hamnar for langt bak och pa att han
eller hon tippar framat. Hasten blir irriterad och
inte sa sdllan istadig.

STIGBYGELKRAMPAN FASTER i bommen, det ir
den som avgor var stiglidren kommer att hinga
ner. Hamnar dessa for langt fram blir det till
exempel svart att hitta sin lodrita sits, med andra
ord dr det viktigt att placeringen passar just dig
och hur du vill sitta.

—-Krampan dr svar att flytta pa en befintlig
sadel. Man kan eventuellt byta till en annan
modell som tillater stigladret att komma en liten
bitlangre bakat. Men det allra bésta dr forstas att
bygga en sadel som fran borjan passar biade hast
ochryttare, siger Ulrika.

Ibommen fister dven den ring man exempel-
vis sitter en forbygel i, det dr den som ar placerad
framfor stigbygelkrampan pé i stort sett alla sad-
lar. Sadelgjordsstropparna ari sin tur fastsydda
i kraftig sadelgjordsviv som dr nitad i bommen.
Stroppar finns i olika utféranden, de kan hinga
ner separat eller fasta in via olika typer av »v«-
konstruktion.
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- Var stropparna sitter och vilka vi anviander
paverkar sadelns balans pa héstryggen, samt for-
stas var gjorden hamnar. Om sadelgjorden ligger
forlangt fram stors héstens rorelse, vilket kan
leda till spdnningar och andra problem. Testa i
sa fall att byta vilka stroppar du féster gjorden
i, manga viljer alltid den forsta och den sista
av slentrian. Man far prova sig fram och se var
hésten dr bekvim och i vilket lage du sjilv sitter
bast, sdger Ulrika.

BOSSORNA AR DE stoppade paneler som vad-
derar upp och skyddar undertill pa sadeln, sa att
bommen inte ligger dikt an ryggen. De hjilper
bland annat till att parera och férdela ryttarens
vikt och rorelse.

Viktigt dr att bossorna har jaimn kontakt med
histryggen hela vigen, att de ligger stilla och ska-
par en lagom stor kanal f6r tornutskotten. Annars
finns risk for punkttryck, obehag och skav.

—Manvill ha bossor med sé stor anligg-
ningsyta som majligt for att fordela trycket, men
alla typer av bossor passar inte alla histar, siger
Ulrika.

Som exempel tar hon en kilbossa, som sticker
ut baktill for att férlainga anlaggningsytan i stdl-
let for att f6lja med bakvalvet uppat. En sadan

FELLAGE. Om sadeln dr for vid fram
kan den bli instabil baktill, och réra sig
s4 att kanalen mellan bossorna inte
Idngre ligger éver tornutskotten.
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SdDELSHOLd

Om du kdper en helt ny
sadel, be den som har salt
den att komma och titta efter

max ett halvar.«

konstruktion kan vara jittebra pa en hist med
rakare och lite lingre rygg. Har histen daremot
kort, svingd rygg fungerar troligtvis en »vanlig«
rundbossa bittre. Det finns dven anatomiska bos-
sor som »flyter ut« mer at sidorna och pd sa sétt
okar anldggningsytan.

- Generellt sett brukar det vara svarare att hitta
ratt sadel till en hdst med kort, svaingd rygg. Men
sd ser manga av vara moderna sporthistar ut.

Sadelns bossor kan vid behov antingen stop-
pas om eller bytas, beroende pa fabrikat. Ulrika
jobbar sjilv med traditionellt ullstoppade sadlar,
detta eftersom hon gillar att ullen »andas« och
for att omstoppningsbara bossor ger mojlighet
till finjusteringar.

Stoppning kan antingen plockas ur eller fyllas
pa-till exempel om sadeln har blivit nersutten,
om hasten har fatt mer eller mindre muskler eller

KILBOSSA. Den
hdr sadeln har extra
stor anldggningsyta
tack vare den rejéila
kilbossan. Det kan
fungera pd en hdst
med relativt rak och
lite Iéngre rygg.
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SdDBLSH0Ld

Jag goren beddmning om sadeln

paverkar negativt, forsoker avgdra om
den aktuella hasten skulle kunna rora sig
annu mer ledigt eller talangre steg.«

ar speciellt viktiga vid rygg-
problem, sdger Ulrika.

Hon menar att alla sadlar
kraver underhall, tar man
hand om dem kan de &
andra sidan héalla en livstid.
Ta for vana att sjilv gora
en snabb kontroll av hur

LIKSIDIG. Stréva efter
attspénna gjorden
lika hégt pd bada
sidor, det ér sd gjordar
@r konstruerade for att
sitta. Téink pd att hds-
ten @r oerhort kénslig
ioch runt magen,
spdnn gjorden for-
siktigt och lite i taget
innan du sitter upp.

HIPPSON nr3 2017.indd 30

om det har bildats ojimnheter i bossan. Enligt
Ulrika gér det att forbattra en sadels passform en
hel del med stoppningen, sa linge bomformen
ar korrekt. En forutsittning dr dock att bossorna
ar konstruerade sa att ullen inte flyttar pa sig vid
anvandning.

—-Om du képer en helt ny sadel, be den som har
salt den att komma och titta efter max ett halvar.
Daé brukar det vara dags att géra stoppningsjus-
teringar, bossorna kommer att ha satt sig lite.
Efter ytterligare ett ar, titta igen, sedan kan du
ha ett nagot lingre intervall. Men lat det inte ga
fyra—fem ar utan att nagon kunnig kikar pa din
sadel och hur den interagerar med hésten, for
att kunna finjustera optimalt. Dessa kontroller

sadeln ligger pa histen, och
var gjorden hamnar, runt
varje manadsskifte. Ar det inte helt hundra tar du
ut ndgon som hjdlper dig att justera.
—Hasten kan ha dndrat sig och sadeln kan ha
sjunkit lite, aven om den lag jattebra i borjan.
Ett sadelkép handlar om fér mycket pengar for
att vi inte ska skota underhéllet, jamfor med hur
du fylleriserviceboken till bilen. Och du tjdnar
paunderhallet ilingden i form av minskade
kostnader f6r veterinir och equiterapeut, hivdar
Ulrika Bjornerot.

EN AV SADELNS viktigaste uppgifter r att
placera ryttaren i optimal position. Du ska inte
behova ligga energi pa att forsoka sitta bekvamt,
utan ska hamna i lodrit sits automatiskt.

FRIKTION. Olika typer av
prdgling eller bearbetning av
skinnet kan hjélpa ryttaren att
inte »halka runt«. Lite som med
helskodda ridbyxor.
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-Dakan du koncentrera dig pa
kédnslan och pa attledsaga histen
dit den ska. En ryttare som sitter kor-
rekt och far vikten mitt 6ver histen
behover inte rida med handkraft,
sager Ulrika.

Samtidigt handlar sadelvalet, fér
ryttarens del, mycket om tycke och
smak. Nar Ulrika provar ut en sadel
far kunden darfor testa bade pa
sadelbocken och uppsuttet.

-Ta sdtesdjupet som exempel,
det handlar om vad man vill ha for
kéinsla. Med djupare sdte upplever
manga att de kommer nirmare
hasten, medan andra kan kdnna sig
fastkilade.

Bickenets och stussens form avgor
storleken pa sitet, alltsa det som
mats i tum. Men sadeln bor dven
anpassas efter 6ver- och underbe-
nens lingd och vinklar, sa att kipan blir optimal
och exempelvis kndstéden hamnar dir de ska.

-Sedan kan du vilja mellan slitt och préaglat
skinn, beroende pa hur mycket friktion och »klis-
terkdnsla« du gillar, siger Ulrika.

Manga ryttare vill hamna néra hasten nar de
rider, da finns det numera »single flap«-varianter
med en enda kdpa i stillet f6r en 6vre och en
undre. Det finns dven hoppsadlar med kortare
kipor for att skinkeln ska komma helt intill,
samt stiglider med en enda rem under laret i
stéllet for tva.

Nir det kommer till kndstéd och andra typer
av klossar och »support« handlar tillval, storlek
och placering dels om smak och vana, dels om
ryttarens anatomi. Och till del om hur hésten
Ior sig.

—Har histen mycket gang kan du som rider
behova lite hjalp att sitta stabilt. Vi mdnniskor
har dessutom vildigt olika 1ingd pa lar och
underben, vilket kan paverka stabiliteten i sitsen,
forklarar Ulrika.

Nir hon har provat ut en sadel stillastiende,
oavsett om den dr begagnad eller ny, vill hon
alltid se ryttaren rida i den. Dels f6r att kontrol-
lera att han eller hon hamnar i naturlig balans,
dels for att sikerstédlla att hdsten verkar trivas och
att den ror sig som den ska.

-Jag gor en bedémning om sadeln paverkar
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negativt pa nagot sitt, férséker avgéra om den
aktuella histen skulle kunna réra sig annu mer
ledigt eller ta lingre steg. Innan sjilva utprov-
ningen har jag givetvis kdnt igenom den efter
spanningar, sa att kundens hast inte verkar ha
ont nagonstans.

AVSLUTNINGSVIS POANGTERAR ULRIKA aterigen
att det drviktigt att histigare skaffar sig egen
grundliggande kunskap om hur sadeln fung-
erar, samt lir sig att se tecken pa nir den nog inte
passar. Till exempel avskavt hér, att muskler runt
manken fortvinar eller att hdsten foérkortar sitt
steg.

-Ta sedan hjdlp avnagon du litar pa med
inprovning och omstoppning. Det minsta du kan
begdra avnagon som sysslar med sadelutprov-
ning och férséljning r att personen eller féreta-
getvid behov kan justera bossorna. Mdnga har
inte koll pad hur mycket man faktiskt kan jobba
med en befintlig sadel.

De allra flesta histar fungerar enligt Ulrika
utmirkt med en sadel av standardmodell, givet-
vis efter val av en korrekt sadelbom som passar
individen. Men det finns ocksa extremt svara fall
dir sadeln kan behova skraddarsys fran grunden.

-Det kan till exempel handla om en hdst med
jttesvangd rygg, liten manke, rund buk och som
dessutom dr 6verbyggd. A

JUSTERBAR. Pd

den hdér stdllbara
sadeln kan du justera
bomvidden med en
speciell nyckel.
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Ulrika Bjornerot menar att manga, kanske framfor allt hoppryttare,
lagger sadeln for langt fram pa hastens rygg. Da spelar det ingen
roll hur val inpassad den ar, det kommer att klamma.

PLACERA SADELN
IKORREKTLAGE

Om sadeln laggs for langt fram trycker ortspetsen pa bogbla- ]

det. Det hammar bogens rorelser och eftersom det klammer blir - — —

det obehagligt for hasten. | landningen efter ett hinder kommer p— ] d [
hela tyngden att hamna pa bogbladen, vilket i férlangningen i |

kan gora att din hast inte vill hoppa mer. !

—Det finns ett naturligt sadellage och dar ska sadeln ligga,
varje hast har ett. Sadeln ska vara sa pass val anpassad att den
»automatiskt« hamnar pa ratt stalle. Det finns inget som heter
mode i det hér, betonar Ulrika.

Placeras sadeln a andra sidan for langt bak kommer den inte
attligga stilla, da finns det inget som hindrar den fran att glida
framat. Dessutom finns det risk att det hamnar tyngd bakom
sista revbensbagen pa hasten, dar ryggen har samre barkraft.
Vilket kan leda till 6mhet och skador.

Ulrika forklarar att det ska fa plats minst tre fingrar mellan
bogbladets slut och sadelns ortspets (se bild). Detta for att inte
riskera att bogen stors nar hasten ror sig. Det ska dven gain tre
staende fingrar mellan manke och framvalv, sadeln sjunker av det e e et e
ryttarens tyngd och den far absolut inte sld i manken da. ~, finnas mellan bogbladet och

sadelns ortspets.

TRE FINGRAR. Ulrika visar

 MARGINAL. Gjorden fdr inte .
~ hamna fér néira armbdgen, GJORDEN KAN STORA

- dd kan den stéra héstens Ett annat vanligt fel ar att sadelgjorden
frqmpensrérelser. hamnar for langt fram, vilket stor frambenets

§o rorelse bakat. Risken ar att armbagen slari
gjorden, med spanningar och nedsatt pre-
stationsférmaga hos histen som féljd. Aven
har ar det minst tre fingrar som galler, dessa
ska rymmas mellan gjorden och hastens
armbagsspets.

Ar din hast lite rund efter exempelvis betet
kan gjorden hamna for langt fram av den
anledningen, vilket kan leda till att den drar
sadeln framat. | sadana lagen kan man enligt
Ulrika testa att anvanda andra sadelgjords-
stroppar an man brukar, satta dessa i kors
eller byta gjord.

—Kanske kan du lana en annan sadel-
gjordsmodell av en kompis och testa, i stallet
for att kdpa nagot fér dyra pengar som du
inte vet fungerar?
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